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□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
日犯 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
D D 
《：》 


♦ 


o 

一 — 


DDDDDDDDDDDD 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDD 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
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.乂•□□□□皿18-8の8-10□□□□□□□□□□□皿 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

. 乂 - □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□画 

. 乂 •□□□□□□□ 画 □□□□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□□凹 
■^■DDDDDDD DDDDDDD DDDDDDDD DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

. 乂-□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
. 乂-□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 



. 乂-□□□□□□□□□□□□凹 


□ □ □ □ 


□ □□□□□□□□□□回 


弱 . 


n 

I 

強 


とろ义 I 弱义 I 中火 I 強义|/\ィパヮ- 


□ □ □ □ □ 


□ □□□□□□□□ 60 ms □□□□□□□回 □ 



とろ义 I 弱义 I 中义 I 強义 i / WA ‘ヮ- 


とろ义 I 弱义 I 中义魄义リ\ィパト 


D 

□□ 

□ D 
□□ 

□ D 


D 

D 


D 

D 


皿 □ 
□田 
DD 
DD 
四 □ 
DD 
D D 
DD 
D □ 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 

I 

Do 
D3 
D D 
f%- 



























































































n DDD DDDDDDDDDDDD 


□ □□□□□□画□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDD DDDDDDDDDDDD 

o □□□□□□□田□□□□□□□回 

0DDDDDD 

DDD DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 



□□□□□ □□□□□□ 



画 □□□□ □□□□□□ □画 □□□□ 



* DDDDDD 


DDDDDDDD ■ DDDDDDDD 


■ 圃 □□□□□□□□□□□□□ 回 □□. 

□ □□□□□□ □□ 7 回1100 W □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□日 10 回2000 W □日 □□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□皿□□□3□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□皿 10 回2000 W 。 
□皿 7 回1100 W □□□□□□□□□□□回 

■DDDDDDDDDDD . 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 田 □□ 叫 □ 

□ □□ 田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□!□□□□□ 3□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□ の □□□□ 田 □□□□□□□□□□□□□□ 回 □□ 

■D DDDDDDDDDDDD . 

_ □□ 田 □ 中 □ 田□田 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

12 DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 



とろ火 I 弱火 I 中义魄义リ\ィ/り- 


DDDDDDDDDDDD 
□ □□田14 
DDDDDD 


3 DDDDDDDD 

□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDD 


□ □□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDD 

. 乂-□□□□□□□□□□□□□□□□□□問 

DDDDDDDDDDDD 80。の DDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 


□ □□□□皿□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□田□□□45□□□□□□□□□□□□□□回 
DDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ の iwnnnnn 





弱 . . ■強 

とろ义 I 弱义 I 中义魄义リ\ィパヮ- 


□ □□□□□□□ 田 □□ !□□□ HDD DDDD 
DDDDDD 

□ □□□ 皿 11 皿 15DDDDDDDDDDD 10D 

□ □□□□回 


とろ义 I 弱义 I 中义魄义リ\ィパヮ- 






■DDDDDDDDDDDDDDD 


7 


DDDDDDD 

•DDDDDDDDD 
•DDDDDDDDDDDDD 

■><-DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDD 
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DDDDDDDDDDDDDD 


D 5D D 

□ inn □□□□□ 


n ion n n n n n n 


DDDDDDDDD 
□ □ □ !□ 
D D D 6D 
• ID □!□□□□ 
in □ □ □ 


•DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 


El 


DDDDDDDDD6DDDDD 

30 □□□□□□□□□□□□□□凹 



-0：00 

，弱… 



とろ义 I 弱义 I 中火墙か / 、伽 -, 


とろ火 I 弱火 I 中火強かり -, 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

1UUU DD DDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDD 

DD 0 ： 00DDDDDmD DDDDD 
DDDDDD 

2UUUUUUUUU 

DDDDDDDDDDDDDD DDD 
DDDDDDD 

DDDDD DDDDD2D DDDDDD 
DDDDD D DDDDDD □□□ 田 □ 
□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDDDD 



刪日 

，弱… 



とろ火 I 弱火 I 中火強火。 Wi り - I 





強火。、伽 -) 


DDDDDDDDDD 0 ： 00D □□□□□□□ 30 〇〇〇 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDD DD DDDDDDD 
DDDDDD 


D 6D D 7D D 8D 
□□□ W □□□□ W □ 皿 □ W 

— I _II 



とろ义 I 弱义 I 中义魄火 lA ィパヮ- 


DDDDDDDDDDDDDD 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□4,8 00 W 日 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDD 


□ 画□□□凹 
DDDD 

□ 画□□□□□□□凹 

□ □ 画□□凹 
DDDDD 

□□□□□□□□ 

DDDDDDDD 

DDDD 

□ □ 

□ □□ WQ 

□ □ 

□ □□ WQ 

□ □ 

□ □□ WQ 


[ 

]lOD 

2,000 

D 7D 

1,100 

[]llD 

2,500 

□ 

□ 

□ 

□ 



D ID 

100 □ □ 

D ID 

lOOD D 

[]lOD 

2,000 [ 

]llD 

2,500 

D 9D 

1,600 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D ID 

lOOD D 

D ID 

lOOD D 

D ID 

lOOD D 


D 9D D lOD D IID 

DDDDW □□□□ W □□□□ W 



D ID 
□ 皿 W 
□ □ 


■x-DDDDDDDDDDDD DD DDDDDDDDDDDDDD 
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DDD 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDDDD 

V_ J 


□ □□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ □ 


Dw 

5 D. 

□皿 


Dw 

4 D I 

□皿 


Dw 

3 D. 

□皿 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 






DDDDDD 


DDDDDDDDD 
•DDDDDDDDDDDDD 



□ □□ 7 □□日 11 日 


□□□ 7 口 


□ □日 


□ □□ 1日 


3 


DDDDDDDDD 

•DDDDDDD 
• DDDDDDDDDDDDDDD 


■^■DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 80 。の DDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 


D 

D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
DDD 
DDD 
D 

D D 

D D 

D D 

D D 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

D 


[[D 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 

_ —- 6 

□ 4 

□ 3 
6 

Do 

□1 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 

□ □ 

L D 

2 D 

叩 □ 

1 D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D 

D 

D 

D 



D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 

D D 

D D 

X 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


ID 

左陋 

ち陋 

n n n n 

1 nnnni__ 

1 IIII nil iW 

タイマ — 

lU U U U J i 

タイマー 

(• 、 

V u u u u u u 

• DD 
DDDDDDD 

1 巧 


1 獄ブ物 

•DDDDDDDD 


D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 


D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 1 
DDD 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

3 


D 

D 

D 

D 

D D 

D D 

日凹 
D D 

D D 

日凹 
D D 

日凹 

日凹 
D D 

日凹 

2 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ D 

□ D 

□ D 

□ D 

□ D 

□ D 

□ D 

□ D 

□ D 

□ D 
D D 


□ □ 

□ □ 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 


5 

it 


D 


D 


D 


D 

D 

D 

D 
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D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

L 

2 

D 
L 
^ — _ 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


た … 
D D 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


Lr 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 
















































































D DDD DDD D D D D D D 



□ □□□□□□□回 


□ □ □ 4 日 □_20kcab id p p 

DDD D D □□□□□□□□□□□□ 3 00 ga 

Q Q 日日皿皿皿皿皿皿日日日1ッ2 

□ □ □□□□ 皿 □ 皿 □ 皿□□皿日日日 バ2 

Q Q 日日皿皿皿皿皿皿皿 Q Q 


Fd □ □ 4 日 □ 510kcab id d d 

n n n nn nnnnnnn 300a 

I □ DDDDDDDDDDDDD □□□30 
n n n n nnnnnnnnn 300a 

□ □□□□□曲 □□□ 300gD □ 

L □□□ 田 □□□ の □□□□!□ _ 

Q mm □ □ □ ソ 2 

D D DDD D D D Vb 
□ □□□□□□□□ 


□ □□回 . 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □回 . 

1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□11 □□□□□□□凹 

ム □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

〇 □□□□凹 5cmD DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 


□ □回 . 

!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDD7DDD8DDDDD 

么 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 0 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□ 60 □□ 

D 8D 10D D D D D D 

ODDDDDDDDDDDDD4D 51_ 叫 □□□□□!!□ 

□ □□□□□□□□□□□□ 回 ！□□□□□□□□□□□ 

4 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□ 00 6 □□□□□□□□□□回 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □ □ 

J □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

2DDDDDDDDDDD 


ひと <ちメち 

★ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDDDDD □□□□□□□□□□□□凹 
DDDDD 

★□□日日 日日日日日日日日日日日日日日日日日日 □□□ 
★DDDDDDD DDDDDDDDDDDDD DDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□. 

1 DDDDDDDDDDDDDDDD dOd DDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 9 □□□□□□□□□凹 

么 ！□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDD 

Odddd3ddd7dddddddddddddddd 

4 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 


DDD 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDDDDDD 


ひと <ちメち 

★ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□凹 
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nnnnnnnn 


□ □ □ 40 □ 


180kcab id d d 


DDD D 4DDlDl00gDDD 
DDDDD DD DDD Dn 
DDDDDDDDD 


□ DDDDDDDDDD y2 

□ □ DDDDD □ □ □1 
O □ 日日日 DDDDD y4 

DDD □□□□□□ ^4 
ID DDDDDDD DDD 1 
DDD D DDDDDDDD ID 


DDDDDD 


730kcah id p p 

DD D D □□!□□□ l20gD 
□ 皿皿皿 7 5 0Q 800mL 

DDDD DDDDDDDD □ □ □ 2 


DDDDD 


»DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

>□□□□□□□□□□□□□□□ 


D D D 4D D 

□ □ DDDDDD 250g 
Q 2cmQ DDD 
DDDDDDDD D D 
DDDDDDD D ID 
DDD 皿皿 □ 2 □ 

□ □□□□□□ 2D 


DDDDD . 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

•ddddddddddddddddddddddddddd 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

9 □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
7 □ 
□ □ 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 


2 3 







































































D D D D . 

1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□ lODD ddOddddddddddddddddd 

么 ！□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □ □ 

OdDDDDDDDDDDDDDD7DDD5DDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDD20D30DDDDD 

4 □□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
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□ □□□□□□□□□□□□ 



^ •く 


BSm 



DDDD 


DDD4DD 


260kcatID D D 


□ □□ 回 □□ 皿 200g 
DDDDDD3DDDDD 
DDD D D 皿皿皿 □ 3 。 
DDDD 皿皿皿 1 口 

□ Q Q 皿皿皿皿 1Q 


〇 


□ □ 皿皿 □ □ □ 2 
DDDD DDDD □ □ □ 4 
LDDD 皿皿 □ □ □ 2 
DDDD □□□□□□□□□iQ 


DDD 


DDD4DD 

DDDD 皿皿 200 g 

□ □□ □ □ DDDDDDD4D 
DDDD □□□□□□□□!□ 

□ □ □ □ □ □ 皿皿 lOOg 
DDD □ 皿 □□ 皿 lOOg 
DDDD □□□□ 皿 10 Og 

□ □ □ □ □ □□□□□□□!□ 


260kcat] ID D D 


DDD □□□□□□□ □ □ □1 
'□ □ □ DDDD DDD ^2 
□ □ 皿皿 □ □ □ 2 
DDD DDDD □ □ □ 2 
し □□□□ 皿 □ □ □ ッ 4 
□ □□□□□ DDDD 50 g 


o 


□ □□回 


□ □ □ □ □ 


'DDD3D4DDDDDDDDDDD 

'□□□□□□□□□□□ 4 □□□□□□□□□□□回 
DDDD 

I □□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
IQ □□□□□□□□ 8 □□□□□□□□凹 
'DDDDDDDDDDDDD 


-DDDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□回 

DDDD 

I □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

'DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD3D 
4cmQ Q Q Q Q Q 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 


D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D ID 
o D D 
1 □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 5 

□ □ □ 

D o D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

o 

2 

D 

5 


D 


D 


□ 2 □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 
D D 
D D 
DDD 
□ □ 3 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


2 3 


4 



□ □□回 


1 □ □ □ 4 日 □ 130kcab id d d 

卜 

'□ 皿 3DDD ISOmLD 

□ □□□□□ 日日日 2^2 A 

□ □□□□□ 日日日 1 日 w 

DDD 皿 □□□□□ ッ 2 

□ DDDDDDDDDDD D 

□ □□ 日日日日日 DDDD60g 

□ □□□□□□□nmmsa 

DDDDDDDDDDDD8D 
、 □□□ 日日日日日日日皿 8 口 


DDDDD 


1 D D D 240 D 46kcat iddd ^ 

1 □□□□□□□□皿 I 50 g 

1 DDDD □□□皿 I 50 g 

1 n n n nnnnnnnnn 72 n ベ 
1 n n n nnnnnn n n n 5 ^ 
1 DDD D D D mmn 30 

1 DDDDD D D DD 24D 

1 DDDDDDD DDDD D D 

□ DDDDD □ □ □1; 

DDDD □□□□□!: 

DDD DDD D D D 1 ； 
□ □ 皿 □□□□□□ ッ 2 1 

□ DDDDDDD □ □ □1 
、□□□□□□□□□□□日 


DDDDD . 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDD 

DDDD 


DDDDD . 

•d DDDDDDDDDDDDDDDD 
• □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 3 □□□□□□凹 
•DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 


DDDD . 

1dddddddddd3ddddddddddddddd 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 10 □□□凹 

么 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 5 回 
D D 15D 16D D D D D 

O □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 


DDDD 


!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 0D 


□ □□□□□□□□ 24 □□□凹 

^DDDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDD 

CIDDDDDDDDD5D6D DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ lOD 


DDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 7凹10〇 

12D D D D 

4d DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
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DDDD D Dn DDDDDDDDDDDD 


D 3D 

皿 DW 

L 


D 4D 

DDDW 

L 


D 5D D 6D D 7D 

DDDW DDDW DDDDW [ 

wlilLbuliiiM 


D 8D 

DDDDW 

J 


DDDDW 


DlOD DIID 

DDDDW DDDDW 


とろ义 I 弱义 I 中义墙义 lA ィパヮ- 


□ □日3□□日 


□ 叫 4 叫 [] 7 日 


□ □□6□□日 


ODDDDDDDDDDDDDDDD 

0DDDDDD 


DDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 


〇 




0 


. 乂-□□□□□□□□凹 

DDDD 


の 


DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□□□□凹 


□ □□□□ 


DDDDDD 


] 画 □□□□ □□□□□□ □ 画 □□□□ 



タイマ- • □ □ 

DDDDDDD 

*□□□□□□□□ 


DDDDDDDD 


DDDDDDDD 


□ □ □ □ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D 
D 


D 


□ 【 


N 


咒 

1□ 

1□ 

□ □ 
D D 

D D 
D D 
D D 
D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D D 
D 


D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D D 
D D 
D 




哪 - 


皆 - 

]DD 


とろ火 I 弱火 I 中义魄义 iM/ り - 


□ □□□□□□□ 田 □□ !□□□ HDD DDDD 
DDDDDD 

□ □□□ 皿 11 皿 15DDDDDDDDDDD lOD 
DDDDDDD 


とろ义 I 弱义 I 中义魄义リ \ ィパヮ - 




. 乂 •□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□ 田 □□□□□□□m 14 
DDDDDD 




■強 


とろ义 I 弱义 I 中义魄义リ \ ィパヮ - 


3 


DDDDDDDD 

DDDDDDD 


DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDD 



4 


□ □□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDD 

■^■DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 80 。の DDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 






1 


DDDDDDD 

•DDDDDDDDD 
•DDDDDDDDDDDDD 

■><-DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDD 


□ ■^■nnnnnnnnnnnnnnn 



□ 


□ □ 


□ □ □ 
DDDD 


D 

D 

□ □ 
dd 
□ □ 
dd 

DD 

DD 

2 


□ □ 
□ □ 


□ 

□ 


□ □ 
□ 


□ 

□ 

□ 

□ 




□ 


□ 

□ 

□ 

凹肥 m 日 

DDDD 
DDDD 
□ □ 1 □ 

DDDD 

① ② 

































































































DDDD D D D D D D 



DDDDDDD 


D D D 2D D 


840 kcatID D D 


Q Q Q Q Q QQ IQ □180 gQ Q Q □□皿皿皿2日 


Q □□日日日 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 日 Q Q 
DDDD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
QQ 日日日日日日日皿皿皿皿皿皿皿 □ 1 Q 


□ □□□□□□凹 


DDD4DD 


210 kcab id d d 


DDDD DDDD 400 g 

□ □ □ DDDDDDD ID 

□ □□ □□□□□バ2 
'□□□□□□□ ッ2 

□ □ 皿 □ □ □ 3 
Q 皿皿 □□1Q 

□ DDDD □ □ □ 3/4 

□ □□□□□□□□ 

IDDDD DDDD D 


o 


DDDD 皿皿皿 □ □ □ 2 

〇 DDDDDDDDDDD 2 
□ □□□□□□□□□□□ 1 

DDDDDDD 

DDDDDDD 

DDDDDDDDD 

DDDDDDDD 


□ □□日 □ . □□□□□. 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 •□□□□□□□□□□□□□□凹 

凹凹 U •□□□□©□□□□□□□□□□□□□□□□ 


DDDD . 

!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDD 9 D 11 D DDDD 

么 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□ 30D □!□□□□ 

ひと < ちメち 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDD 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□ !□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 


22 


DDDD . 

!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDD 7 D DDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
D 3 D 4 DDDDDDDDDDDDD 

么 □□□□□□□□□□□回 

□ □□4□□□□□□□□□凹 

ODDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 9 DDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □ 2 □□□凹 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDD 3 DDDD 

4dDDDDDDDDDDDDDDDDD5DDDDDD 

DDD 5 D 6 DDDDDDDDDDDDDDDD 

J □□□□□□□□□□□□□□□□□凹 



DDDDDD 

□ □ □ 240 □ 

70 kcatID D D 

DDDD □□□□□□皿 I 5 0 g 
□ DDDDDDDiDDlD 2 D 
n n nnnnnnnnnnnnnn 74 n 

n n nnnnnnnnnnn 5 cmn 

n n n n nnnnnnnnnnn i n 

nnnn nnnnnnnnnnnin 

DDDDDD DDDDDD 24 D 

□ □□□皿□□□□2 

DDDDDDmDDD Vb 

加 □□□□□□! 

の □ □□皿 □ □ □1 

W □ 皿皿□□□□ッ4 

、□□□□□□□□□□ 


□ □□回 . 

• d DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

• □□□□□ 0 □□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDDDD 

• □□□□□□2 4□□□□□□□□□□□□凹 


□ □□□ 



230 kcab id d d 

□ 1 

innnnnnnnnnnnnn 2 n 

DDDD DDDDDDD D D 

0| 

□ DDDDDDD □ □ □ 1 

Ldddddddddddd 

DDD □□皿 □ □ □1 


□ □□回 . 

♦ □□□□□□□□□□ 0 □□□□□□□□□凹 


DDDD . 

1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDD 7 D DDDD 

么 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDD 7 DDD 9 DDDDDDDDDDDDDDDD 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

一 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDD 


DDDD . 

1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDD 7 D DDDD 

么 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 50 〇詞 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

ひと <ちメち 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDD 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDD 
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lODDDDDDlDDDDDDDDDDDD 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDIODDDDDDIDDDDDDDDD 
DDDDDDDDD 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 


31 


1 


DDDDDDD 

•DDDDDDDDD 
•D DDDDD DDDDDDD 

■><DDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDD 


• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 皿 4 凹 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

〇 □□□□□□□田 □□□□□□□□□ 

0DDDDDD 


DDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 


〇 
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DDDDD 


DDDDD 


□□□□□□ 


目目白目 □ □ □□□□叫 


□□□□□□ 



ion D D DDDDDDD !□ □ □ 


□ □ 

DDDDD 

DDDDDDDD 

□ □ 4 

□ □ 

□ □1 日 □□□ 

1 □□日日日日日日日 □□□ 

□ □ 3 

□ □ 

□ □ 2 

□ □ 

□ □1 

□ □ □ 


□ □□□□□□□□□□ 


Sli 励 


D D 

o □ 
1 □ 


D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 



D 1 

D D 
D D 
D D 
D D 
D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D D 
D D 
D D 


D 
D D 

□ □ 
D 


D 

D 


D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 


□ □ 
□ □ 
D D 

□ □ 

o D 
1 D 

ク 


D 

D 

□ □ 

dd 

□ □ 

dd 

DD 

DD 

2 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

4 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

dd 

dd 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

① 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

dd 

□ □ 

dd 

dd 

dd 

dd 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

1 □ 

□ □ 

② 
























































•DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDD 

.乂-□□□□□□□□□□□□□□□皿 3 □□□□□凹 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□日 



■DDDDDDDDDDDDDDDDD 



3 


□ □□□□□□□□□□□ 

•DDDDDDDDDDDD 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

• DDDDDDD if JD D D D D DD D D D D D DD 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 

•DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDD 

•DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDD 

□ □□□□中□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□田□□□□凹 
DDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□田□□□□凹 
DDDDDDD 



4 


DDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 

.乂-□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□ □□□2□□□□□□□□□□□□凹 




• DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 200mL 
DDDDDDDD 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
•DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

ODDDDDDDDDDDDDDDDD 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 200 mL 
DDDDDDDDDDD 

• D DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDD 

©□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 
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DDDDD 


DDDDD 


□□□□□□ 




nnnnnnnn 


r □□□□□□回 

DD nnn D 


: 0 DDDD 



DDDDDDD 

•丸焼き某 身の 

つけ烧きくし齡 

: 〇 

• • • スタート1 

弱や強が^ 

□ □ 

□化 （上义） 

10巧1た 


nnnnnnn'nnn し 


■DDDDDDD 


DDDDD 

• D DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDD 




-DDDDD 

DD 


• D DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDD 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

• D DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDD3DDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 





•DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDD 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 




□ □ □ 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 


□ □□ 



□ □ 


■>^ DDDDDDDDDDD DD DDDDDDDDDDDD 
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□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

品 

□□ 

□ □ 

□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


_ — _ _ —— _ 

2 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 















































□ □□□[]□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDDDD 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

D 10 D 20 DDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□凹 


D D D 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□回 



□ □ □ □ □ 


□ □ □ 


□ □ □ □ □ 

D D D D D D 
D D D D D D 
□□□□□□□□ 


DDDDDDDD 


D D D 1D 4D 
D D 1D 4D 
□ □ □ 

□ □ 

□ □ □ □ 


丸焼き 


J : 巧#績 

獲 ;,: 最 え : こ-'..^’'ぶ 



DDDD 

□ □□ 


DDDDDD 


DDDDD 


1D 


4D 


1D 


4D 


1D 


□ 17 日 18 日 


□ 19 日 20 日 


□ 17 日 18D 


□ 19 日 20 日 


□ 19 日 20D 


□ □□28cm 
□180g 


□ □□23cm 
□180g 


□ 230g 


DDDDD □ 4D D 12D 14D □ 80g 


DDDDD □ 2D D lOD 12D □lOOg 



□ □ 

□ □ □ 
□ 


□ □ □ 

DDDD 


□ □□ 

DDDD 


DDDD 

DDDD 


□ □□ 

DDDDD 


□ □□ 

DDDDDD 


□ □ □ 


□ □ □ 


4D 


2D 


8D 


8D 


□10 日 12D 


□11 日 15D 


□14 日 17D 


□12 日 15D 


10 Og 


10 Og 


ID D 50g 
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□ □□□. 

!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


2 


□ □□□□10□□□□□□□□□□凹 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□凹 


ひと <ちメち 


が 






□ □回 . 

Iddddddddddddddddddddddddd 

DDDDDDDDDDDDDD 


ひと <ちメち 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDDDD 

貧 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 


□ □ 


360kcab id d d 


□ □□□!□□ 150 gD D D □□□□!□ 4 D 
Q □皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿 □ Q Q 




□ □□□□DDDDDDn □□□□□□ 


DDDDD 


□ □□□□回 




DDDDDD 






D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
日の日 


D D 

D D 

4 2 


D 

D 


2 □ 


D D 


D 

D 

□ □ □ 
D 


□ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 
D D D 
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□ □□ 


130kcat DD DDID D D 


DDDDDDDDDDDDDDlDDSOgD 
皿皿皿皿皿皿皿皿皿2日 8 Q 


〇 


□ □ 日日皿 □ 皿 □ 皿 □□ 皿日日 □ ッ 2 
日日日皿□□皿□皿□□皿 DDD ¥4 

日日 DDDDDDDDDDDDDDDDDD 2 D 3 
、□□凹皿皿皿皿皿皿皿 □ □ □ 1 



□ □回 . 

1ddddddddddddddddddd3oddddd 

D D D D 

Iddddddddddddddddddddddddd 

DDDDDDDDD 

ひと <ちメち 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDDDD 
★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDD 


□ □回 . 

!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDD ©D D D 30〇 D 1 D D D 
□ □□□□凹 

么 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDD 


ひと <ちメち 

★ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
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nnnnnnnn DDDDDfflDDDDDDDDDD 


2 iod □□□□□!□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDD 


3 □□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDD2DDDD 

□□□□□□□□□□□□の □□ 

DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDD 



□□□□□□□□□□□□ 



•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

lODDDDDDlDDDDDDDDDDDD 

• DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDIODDDDDDIDDDDDDDDD 
DD DDDDDD D 




DDDDDDDDDDD 


□ □ DDDDD 

DDDDDDDD 

□ 

DDDDW 

1DDDD 19DDD 
•!□□□□□□□□□□□□ 

X□□□□□□□ 皿 20□ 皿 □ □□ 

DDDD nnnnnnnn DDDDD 

□ □□□□□□□□□回 

□ 

DDDWD D 

□ 

DDDWD D 


5 


DDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 

. 乂 - □□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□ □□□2 □□□□□□□□□□□□凹 



1 


□ □□□□ 

•DDDDDDDD 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □ □ 

. 乂 - □□□□□□□□□□□□□□□ 3 □□□□□□凹 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 




• D DDDDDDDDDDDD DDDDDDDDD 2 00mL 
DDDDDDDD 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

ODDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDD DDDDDDDDDDDDD200mL 
DDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDD 

©DDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 
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□ □□回 


□ □□□□ 


DDDDDD 



nnnnnnnn ddddddd 

DDDDDD 

DDDDDDDD n I DDDDDD 



□ □□□-* lonnnninnn 



弱や強 

焼き 

かげん 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

〇 

1 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 




□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ r □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 



4 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


_—_ _——_ 

2 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D D 

D D 

D 




D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

回日 

凹日 

D D 


□ 

□ 


D 


D D 


4 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

品 

□□ 

□□ 

□□ 

□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


〇 

2 

D 

D 

D 

D 


D D 
D D 
D D 
D D 
□ □ 

D 

D 

D 

D 

D 

D D D 

[D D 

[D D 

[D D 

D D D 

D D D 

D D D 

D D D 

D D D 

D D D 

D D D 

D 



















































nnnnnDDDDDDnnnnnnn 



□□□□□□□回 


□ □ □ 4[] □_QOkcab id p p 

□ □□□□□□□□ 皿皿皿皿皿 2□ 

Q Q 日日日皿皿皿皿皿皿皿 Q Q 



□ □ □ □□□□□□□□□□ 


□ □ 250kcat] in D D 

□ □□□□□□□ 3 cm □□□□□皿30 4〇 


D D D D . 

1 义 

IDDDDDDDDDDDDDDDDDDD3D5DDDD 

么 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□! 

□ 2 □□凹 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 


□ □□□□□□ 

DDDDDDDDDDD 

□ □ □ 4cmD □□□□□□ 

□ □ □ 



□ □ □ 

DDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDD 


□ □□ 


DDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD D 



DDDDDDDDDD 

D D D D DDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 


□ □□□. 

!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□15D 20D D D D 

么 □□□□□□□□□□□□□□□□□15 D 20 □□凹 


ひと < ちメち 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDD 
★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDD 


□ □□□□□ □□□□□回 

□ □□□□□□□□□ "P □□□□□"□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDD 



□ n n 4n □ _20kcab ID D D 


Q Q □ 皿皿皿皿皿皿皿皿 4 □ 
Q Q 日日皿皿皿皿皿皿皿 Q Q 
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